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Kanker Serviks Penyebab Kematian Tertinggi,
Wanita Diminta Skrining sejak Dini

Kanker serviks umum terjadi

pada perempuan di Indonesia.
Mengatasinya, wanita diminta untuk
skrining sedini mungkin.

JAKARTA (IM) - Kan-
ker serviks merupakan kanker
kedua yang paling umum
terjadi pada perempuan di
Indonesia. Akan tetapi, ke-
banyakan perempuan terdiag-
nosis kanker serviks ketika su-
dah memasuki stadium lanjut.

Padahal, jika pengobatan
dilakukan pada stadium
ini menjadi kurang efektif.
Akibatnya, sekira 50 Persen
perempuan yang terdiagnosis
bisa meninggal dunia karena
penyakit tersebut.

Menyikapi kondisi itu,
Wakil Menteri Keseha”
tan RI, dr Dante Saksono
Harbuwono menjelaskan
salah satu cara untuk menga-
tasi hal tersebut ialah dengan
melakukan deteksi dini atau
skrining sedini mungkin, se-
hingga angka kematian juga
dapat ditanggulangi.

“Salah satu penyebab ke-
matian tertinggi untuk kanker
wanita di Indonesia adalah
kanker serviks. Skrining
kanker serviks sebagai salah
satu modalitas utama untuk
menanggulangi tingginya
kematian kanker serviks di
Indonesia,” kata dr Dante di-
kutip dalam keterangan resmi
Kementerian Kesehatan (Ke-
menkes), Minggu (4/2).

Kemenkes pun melakukan
upaya strategi dalam mengatasi
masalah tersebut, yaitu dengan
melakukan vaksinasi HPV
kepada anak-anak perempuan
usia sekolah dan melakukan
skrining deteksi kanker serviks
sedini mungkin untuk perem-
puan masyarakat Indonesia.

Tidak hanya itu, bahkan
pemerintah juga sudah mulai
melakukan pilot project vak-
sinasi HPV gratis di sekolah-
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sekolah Jakarta, dengan di-
tambah melakukan treatment

atau perawatan pada kanker
serviks di Indonesia.
Rencananya pada prioritas
aksinya, skrining kanker ser-
viks akan ditargetkan seba-
nyak 75 Persen dari total selu-
ruh perempuan berusia 30-69
tahun. Skrining ini menggu-
nakan metode pemeriksaan
DNA HPV yang memiliki

kualitas mutu terjamin.
Metode ini juga dilakukan
dengan berpacu terhadap pe-
doman dan protkol klinis yangs
sesuai termasuk transportasi
untuk pengujian tersentralisasi
serta memperkuat kemampuan
laboratotium, maka Kemenkes
mempertimbangkan strategi
tersebut di tempat layanan kese-
hatan dan metode pengambilan
sampel yang dilakukan mandiri.

“Untuk mencapai tar-
get skrining dalam upaya
mengeliminasi kanker ser-
viks, penting bagi Indonesia
untuk menerapkan metode,
alat, dan teknologi skrining
yang efisien. Untuk men-
capai tujuan ini, RAN me-
nyerukan peninjauan kembali
bukti-bukti ilmiah interna-
sional dan praktik terbaik,”
ucapnya. @ tom

Kemenkes Ingatkan Masyarakat Lakukan Pembatasan
Konsumsi Gula, Garam dan Lemak, Ini Manfaatnya!

JAKARTA (IM) - Ke-
menterian Kesehatan (Ke-
menkes) kembali meng-
ingatkan masyarakat agar
melakukan pembatasan
konsumsi gula, garam, dan
lemak (GGL) pada tubuh.

Hal itu karena kebiasaan
masyarakat yang membuat
dirinya berisiko terkena
Penyakit Tidak Menular
PTM).

Adapun beberapa per-
masalahan yang dialami
seperti tekanan darah tinggi,
diabetes, dan jantung;

Menilik dari keterangan
resmi milik Kemenkes, seti-
daknya seseorang disarankan
membatasi konsumsi gula,
garam, dan lemak yakni 50
gram atau empat sendok
makan gula, 2000 miligram
natrium atau lima gram atau
satu sendok teh garam, serta
lemak yang hanya 67 gram
atau setara dengan lima sen-
dok makan minyak goreng.

Lebih lanjut, obesitas juga
saat ini menjadi salah satu
faktor risiko PTM sehingga
peningkatannya juga ber-

iringan dengan peningkatan
PTM di Indonesia, dengan
prevalensi obesitas anak yang
menunjukkan angka kejadian
paling tinggi.

Mirisnya, menurut data
The Global Burden of Di-
sease 2019 and Injuries Col-
laborators 2020, PTM meru-
pakan penyumbang dari 80
Persen penyebab kasus kema-
tian di Indonesia.

Untuk itu, pemerintah
melakukan upaya menga-
tasi peningkatan obesitas dan
PTM salah satunya melalui

pembatasan konsumsi minu-
man berpemanis dalam kema-
san (MBDK).

Pembatasan ini dapat di-
capai melalui implementasi
kebijakan cukai pada produk
tersebut.

Di sisi lain, adanya pe-
ngenaan cukai pada MBDK
ini juga dilatarbelakangi oleh
dampak negatif yang ditim-
bulkan dari konsumsinya, baik
dalam hal kesehatan, khusus-
nya peningkatan prevalensi
PTM maupun beban finansial
yang ditanggung oleh sistem

kesehatan.

Maka dari itu, cukai
melakukan intervensi yang
dinilai cukup efektif untuk
mengatasi PTM. Apalagi,
saat ini sudah 108 negara
yang menerapkan kebi-
jakan ini.

Diharapkan, penerapan
kebijakan ini dapat mem-
perbaiki perilaku konsumsi
masyarakat, memperbaiki
kesehatan masyarakat, dan
mendorong reformulasi
produk industti yang lebih
sehat. ® tom

(SAMBUNGAN ) Ketua KPU Hasyim Asy’ari Divonis Bersalah,... (_ DARIHAL1 )

(Cawapres).

“Nggak ada (putusan/
rekomendasi DKPP yang
berkaitan soal pencalonan Gi-
bran), memang tidak ada, dan
juga terkait dengan profesio-
nal penyelenggara,” kata Ke-
tua Bawaslu RI Rahmat Bagja
usai rapat bersama Komisi 1T
DPR, Gedung MPR/DPR/
DPD RI, Senayan, Jakarta,
Senin (5/2).

Bagja menegaskan bahwa
putusan DKPP juga tidak
memengaruhi putusan KPU
RI secara lembaga atas pene-
tapan pencalonan cawapres

nomor urut 2 Gibran Raka-
buming Raka di Pilpres 2024.

“Putusan DKPP itu akan
berkaitan dengan pribadi dari
penyelenggara pemilu, jadi
scharusnya tidak mempe-
ngaruhi putusan lembaga, ya.
Proses yang telah dilakukan
itu yang disalahkan penye-
lenggara atau KPU, jadi si-
lakan diterjemahkan sendiri,”
kata Bagja.

Bagja menjelaskan Ba-
waslu akan melakukan pe-
ngawasan atas putusan DKPP
terhadap jajaran KPU itu. Dia
mengatakan pihaknya akan

memastikan KPU RI menge-
luarkan surat teguran ter-
hadap terlapor sebagaimana
yang mengacu pada putusan
DKPP.

“Bentuk pengawasannya
itu adalah memastikan bahwa
nanti ada surat, itu yang harus
dibuat surat teguran kepada
komisioner KPU,” kata Bagja.

“Tapi yang buat (surat
teguran) KPU loh, bukan
Bawaslu. Kami hanya melak-
sanakan, mengawasi pelaksa-
naan putusan, apakah sudah
dilaksanakan atau belum.
Kami yang biasanya akan me-

nyurati teman KPU, apakah
terhadap putusan ini sudah
terlaksana apa belum. Itu yang
sanksinya. Proses perjalanan
sanksi yang kemudian disam-
paikan kepada teman-teman
di KPU. Demikian juga Ba-
waslu,” lanjutnya

Sekadar informasi, Ke-
tua dan komisioner KPU
diadukan perihal peneri-
maan pendaftaran Gibran
Rakabuming Raka sebagai
Bakal Calon Wakil Presiden
pada tanggal 25 Oktober
2023 yang dinilai pengadu
hal itu tidak sesuai dengan

Peraturan KPU Nomor 19
Tahun 2023 tentang Pen-
calonan Peserta Pemilu Pre-
siden dan Wakil Presiden
karena KPU belum merevisi
atau mengubah peraturan
terkait pasca adanya Putu-
san Mahkamah Konstitusi
Nomor 90/PUU-XXI/202.

Atas hal tersebut, pengadu
menduga tindakan para teradu
yang membiarkan Gibran
Rakabuming Raka terus
menerus mengikuti tahapan
pencalonan tersebut telah
jelas-jelas melanggar prinsip
berkepastian hukum. @ mar

atau natrium karbonat cair.
Penyidik meyakini ada pihak
yang mengetahui lokasi Ezedi,
tetapi belum melapor.

Polisi Inggris juga mem-
peringatkan, siapa pun yang
ketahuan menyembunyikan
atau membantu FEzedi akan
ditangkap. Pencarian kini
memasuki hari kelima. Polisi
mendesak Hzedi (35) meny-

Polisi Inggris Tawarkan Rp396 Juta...

erahkan diri setelah kabur usai
melakukan serangan dengan
zat alkali korosif di Clapham,
barat daya London, pada
Rabu (31/1) lalu.

Sebanyak 12 orang ter-
luka, termasuk seorang ibu
berusia 31 tahun dan dua
putrinya yang masing-masing
berumur tiga dan delapan
tahun.

Ketiganya masih dirawat
di rumah sakit.

Kerabat tersangka me-
ngatakan kepada Sky News,
Ezedi dan ibu tersebut sedang
menjalin hubungan. Polisi
merilis gambar dari CCTV
yang menunjukkan Ezedi
memiliki luka parah di sisi
kanan wajahnya.

Polisi Metropolitan Lon-

don terus menganalisis reka-
man CCTV bersama banyak
opsi penyelidikan lainnya
untuk menemukan Ezedi.
Mereka juga bekerja sama
dengan Kementerian Dalam
Negeri, Pasukan Perbatasan
Inggris, Visa dan Imigrasi
Inggris, Badan Kejahatan
Nasional, Polisi Transportasi
Inggris, dan beberapa pasu-

kan polisi lainnya.

Komandan Jon Savell
berkata, “Saya sangat berteri-
ma kasih kepada masyarakat
atas banyaknya panggilan
telepon yang kami terima.”

“Jalur penyelidikan kami
dikelola 24 jam setiap hari
oleh detektif spesialis yang
terus melakukan penyelidi-
kan,” lanjutnya. ® osm

Pertumbuhan Ekonomi Indonesia Melambat..

menjadi 4,85 persen. Lalu,
sektor usaha pertanian de-
ngan kontribusi 12,94 persen,
hanya tumbuh 1,3 persen.
“Dari sisi produksi eko-
nomi tahun 2023 disumbang
industri manufaktur, perda-

gangan dan, transportasi pet-
lambatan ekonomi kita sedikit
jika dibandingkan tahun lalu,”
ujar Amalia.

“Dipengaruhi perlam-
batan ekonomi global dan
fenomena El Nino yang ber-

dampak pada pertumbuhan
lapangan usaha pertanian
yang melambat di 2023 ter-
utama di paruh kedua,” sam-
bungnya.

Meskipun terjadi pelam-
batan, namun pencapain per-

tumbuhan ekonomi Indone-
sia sebesar 5,05 persen tetap
merupakan sebuah prestasi.
Pasalnya, perekonomian
global masih menunjukan
petlambatan, disertai pelema-
han aktivitas perdagangan

dunia.

“Di tengah perlambatan
ekonomi global dan menu-
runnya harga komoditas
unggulan, ekonomi Indone-
sia tetap tumbuh solid 5,05
persen,” ucap Amalia. ® mar

Punia menyebut, pesawat
bertolak dari Bandara Mo-
zes Kilangin Timika hingga
akhirnya pesawat mengalami
kecelakaan saat mendarat di
Bandara Aminggaru akibat
rem blong.

“Kejadian tragis ini ber-

Rem Blong, Pesawat Smart Air ...

mula saat pesawat hendak
menuju apron, mengalami
kegagalan rem pada roda
belakang sebelah kanan,” ujar
Kompol Punia dalam ketera-
ngannya, Senin (5/2).
“Akibatnya, pesawat se-
cara spontan belok ke kiri,

ke luar dari jalur runway,
menabrak pagar bandara, dan
sebagian pesawat mengeluar-
kan asap,” terangnya.

Warga dan aparat keamanan
yang menyaksikan insiden itu
segera berlarian ke pesawat untuk
membantu evakuasi penumpang

dan awak pesawat. Saatini, situasi
di bandara dalam keadaan aman
dan lancar.

Menurut Punia, pesawat
itu dipiloti oleh Kapten Pilot
Ilman A dan Kopilot Ilham.
Sementara para penumpang
masing-masing bernama dokter

Yofti, Putu, Obet K, Melinus
Tabuni, Erina Murib, Denius,
Yulius, Irince, Melince, Weta,
Julinus, dan Kior.

“Selain itu, pesawat juga
membawa cargo dengan be-
rat kurang lebih 2,6 kuintal,”
katanya. ® osm

meninggal karena mereka
tidak bisa mengeluarkan-
nya.

Sementara itu, Presiden
Chile Gabriel Boric me-
ngumumkan keadaan darurat

Kebakaran Hutan Chile Menewaskan...

dan akan mengerahkan semua
sumber daya yang diperlu-
kan untuk mengatasi situasi
tersebut.

Pada Sabtu (3/1/2024),
jam malam dibetlakukan bagi

mereka yang berada di Vifia
del Mar, Limache, Quilpué
dan Villa Alemana.

Boric mengatakan jam
malam akan membantu mem-
bebaskan rute dan memung-

kinkan kendaraan darurat
mencapai daerah yang terkena
dampak.

Kebakaran ini diyakini
sebagai kebakaran hutan pa-
ling mematikan yang pernah

terjadi di Chile.

Banyak dari mere-
ka yang terkena dampak
mengunjungi wilayah pe-
sisir selama liburan musim
panas. @ mar
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Jangan Konsumsi Jeruk setelah Makan,
Ini Efeknya bagi Kesehatan

JAKARTA (IM) -
Apakah Anda suka makan
jeruk setelah makan? Ini
menjadi kebiasaan yang
dilakukan banyak orang.
Namun, ternyata konsumsi
jeruk usai makan tidak
disarankan.

Jeruk, lemon, limau atau
grapefruits atau kelompok
buah-buahan yang termasuk
dalam keluarga rutaceae
dan kaya akan vitamin C.
Ini adalah antioksidan kuat
yang mendukung sistem
kekebalan tubuh, membantu
pembentukan kolagen dan
membantu penyerapan zat
besi.

Jeruk mengandung
serat makanan sehingga
meningkatkan keseha-
tan pencernaan dengan
mencegah sembelit dan
mendukung mikrobioma
usus yang schat. Kalium
dalam buah jeruk dapat
berkontribusi menjaga
tingkat tekanan darah yang
sehat, mengurangi risiko
penyakit kardiovaskular.

Vitamin C dalam buah
jeruk berkontribusi terha-
dap kesehatan kulit dengan
melindungi dari stres ok-
sidatif dan meningkatkan
sintesis kolagen.

Kandungan serat
dalam buah jeruk dapat
membantu pengelolaan be-
rat badan dengan mening-
katkan rasa kenyang dan
mengatur nafsu makan.

Buah jeruk memiliki
kandungan air yang tinggi
sehingga berkontribusi ter-
hadap hidrasi, terutama bila
dikonsumsi sebagai buah
utuh atau dalam bentuk jus
segar. Dikutip Health Shots,
berikut efek konsumsi jeruk
setelah makan. Efek kon-
sumsi jeruk setelah makan

1. Dampak asam pada
pencernaan

Buah jeruk bersifat
asam, dan mengonsum-
sinya segera setelah makan
siang dapat mengganggu
pencernaan bagi sebagian
orang. Keasaman dapat
menyebabkan ketidaknya-
manan, gangguan pencet-
naan, atau mulas, terutama
pada mereka yang rentan
terhadap refluks asam.

2. Tertundanya penyera-
pan nutrisi

Adanya senyawa ter-
tentu pada buah jeruk
dapat menghambat pe-
nyerapan nutrisi tertentu
bila dikonsumsi langsung
setelah makan. Hal ini
dapat mempengaruhi ke-
tersediaan hayati mineral
dan vitamin esensial. Se-
nyawa dalam buah jeruk
yang dapat mempengaruhi
penyerapan nutrisi antara

lain polifenol, tanin, dan ok-
salat.

Senyawa-senyawa ini,
meskipun secara umum me-
nychatkan dan kaya akan
antioksidan, dapat mem-
bentuk kompleks dengan
mineral seperti kalsium dan
zat besi, sehingga berpotensi
mengurangi penyerapannya
bila dikonsumsi dalam jumlah
banyak segera setelah makan.

Meskipun efek ini mung-
kin tidak signifikan bagi ke-
banyakan orang dengan pola
makan seimbang, mereka
yang memiliki masalah atau
kekurangan nutrisi tertentu
mungkin perlu memperhati-
kan komposisi makanan me-
reka secara keseluruhan dan
waktu konsumsi buah jeruk.

3. Fluktuasi gula darah

Meskipun buah jeruk
mengandung gula alami, me-
makannya setelah makan
siang dapat menyebabkan
lonjakan cepat dan penurunan
kadar gula darah. Hal ini dapat
berkontribusi pada perasaan
lelah atau mengidam camilan
tambahan.

4. Potensi penambahan
berat badan

Buah jeruk, meski me-
miliki manfaat kesehatan,
mengandung kalori. Me-
ngonsumsinya secara berlebi-
han, terutama setelah makan,
dapat menyebabkan asupan
kalori melebihi pengeluaran
energi, sehingga berpotensi
menyebabkan penambahan
berat badan seiring berjalan-
nya waktu.

5. Ketidaknyamanan sa-
luran cerna

Beberapa orang mungkin
mengalami ketidaknyamanan
pencernaan, seperti kembung
atau gas, saat mengonsumsi
buah jeruk setelah makan,
terutama jika mereka memi-
liki sistem pencernaan yang
sensitif.

6. Interaksi dengan obat-
obatan

Buah jeruk dapat berinter-
aksi dengan obat-obatan ter-
tentu, sehingga memengaruhi
penyerapan atau efektivitas-
nya, kata sang ahli. Mengkon-
sumsinya setelah makan siang
tanpa mempertimbangkan
potensi interaksi dapat ber-
dampak pada efek terapeutik
obat yang diharapkan. Buah
jeruk, khususnya jeruk bali,
dapat berinteraksi dengan
berbagai obat.

Memasukkan buah jeruk
ke dalam makanan Anda dapat
memberikan banyak manfaat
kesehatan, namun pastikan un-
tuk tidak memakannya segera
setelah makan. Tunggu selama
30 menit atau satu jam, lalu
makan jeruk. @ tom

—
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